
 
 
 
Lavorando con i bambini e i ragazzi, vivendo con loro per 15 giorni nel 

summer camp di luglio 2009 alla Tenuta dei Ciclamini, li ho conosciuti e mi 

sono legata a tutti loro, ascoltando le loro storie. Un campo entusiasmante 

che mi ha arricchita e mi ha riempito il cuore. 

Sapere Insieme si propone di integrare tra loro bambini e ragazzi con 

differenti problematiche alimentari, come la celiachia. Mi sono resa conto che 

molte persone non sappiano neanche cosa sia questa “malattia” e che molti 

ragazzi, dopo la diagnosi, si siano sentiti soli, estraniati dal gruppo, isolati, 

diversi dagli altri. 

Ma penso anche ai bambini con problemi di obesità, o semplicemente 

sovrappeso…spesso anche loro si sentono “diversi”, soli e si isolano. Nel 

summer camp di Luglio i bambini con questa problematica, dopo un’iniziale, 

normale “diffidenza” si sono integrati benissimo, con risvolti positivi sia sulla 

psiche che sul corpo!!! Come medico, futuro pediatra, questo è un risultato 

enorme, entusiasmante, meraviglioso, ottenuto in solo due settimane! 

Ma Sapere Insieme si rivolge a tutti, ma proprio tutti i bambini…nei nostri 

campi motiviamo, incitiamo e sproniamo i ragazzi e i bambini a scoprire le 

loro attitudini, le loro passioni….a Luglio abbiamo scoperto dei bravissimi 

arcieri e dei bravissimi attori!!! 

Beh, è complicato trovare le parole per descrivere cosa sia Sapere Insieme, 

vi posso solo dire che dopo 15 giorni alla Tenuta dei Ciclamini, ho deciso di 

collaborare con quest’associazione, perché, loro come me, in questo lavoro ci 

mettono il cuore. 

E come medico, donna, futuro pediatra e futura mamma….per i miei piccoli 

pazienti e per i miei figli sceglierei Sapere Insieme!  

          Giorgia 


