


........ 04/07/2011
AVVENTURA APPENA INIZIATA...

Siamo arrivati alla tenuta alle 12 circa e li eiato lo scarico dei bagagli.

Alle 13.30 il pranzo.. e poi abbiamo predispostarga necessario per i check in-

| primi arrivi intorno alle 16..,il tutto si & coluso intorno alle 17.30.

Dopo i primi saluti i ragazzi hanno iniziato a stidzare ed € stato bellissimo vedere come
ognuno si dava da fare per aiutare gli altri ngldemazione dei bagagli.

Dopo la partenza dei genitori ecco i primi giochi protrattisi fino a ora di cena.

Con Jacopo ci siamo divisi i compiti,..io sto'@lalo coi ragazzi e gli altri si danno il
cambio per la sorveglianza dei pargoli durantestipal'esterno.

Dopo cena tutti in teatro a giocare coi Teacheiaglese.

Li abbiamo da poco spediti in camera ma i maschiattoli continuano a girovagare per la
tenuta come piccoli FANTASMINI. Domani sveglia afle.

il programma e ancora da studiare
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" ... Cade dalle nuvole dense,

avida l'accoglie la terra riarsa.
Shigottite le cicale

sospendono il coro,

gli uccelli si scrollano le penne.

Un lampo squarcia le nubi;

le gocce si fanno piu grosse, piu fitte.
Ed ecco improvviso I'azzurro.
goccioline d'acqua sulle foglie lustre....

.. Stamane al risveglio una pioggerella imprevistaa sorpresi...,

cielo terso, nubi fitte, silenzio quasi eccessieo [poghi come questo.

Il suono del pianoforte e I'eco di voci soavi .gg&no in ogni dove in ogni momento della
giornata...

Il tutto ci ha costretti a cambiare i programmi ggdatti ma.. coalizzando le idee di alcuni e
I'inventiva di altri..siamo riusciti a pianificamgni cosa.

| ragazzi ripartiti in gruppi, si sono dati da faxen le attivita di Inglese, Musica e Teatro.

| "piccoli Guerrieri” muniti di Kimono e capitanadia Mr HELMUT si sono immersi nella
dimensione "AIKIDO" a tutto tondo.

lo mi sono divertita a girovagare da un officeadtitb relizzzando schetch fotografici e mini
clip in ogni dove.

Le attivita si sono protratte fino a ora di pranzo.

Nel frattempo e tornato a sorriderci un timido riagdj sole..e cosi nel post lunch abbiamo
concordato cosa fare.

Rimossa l'idea "swimming pool” causa assenza bagqualcuno ha optato per scendere al
campo di calcio...e le bimbe hanno accolto condgamtusiasmo l'idea della “DANCE
LETION” in palestra e cosi, in un batter d'occhia,sono adoperata con pc e amplificatori
per organizzare la sala.

Riscaldamento aerobico e poi ecco in scena i grassi di una coreografia...della quale non
sveleremo nulla fino a data da stabilire...

Ci siamo divertite un mondo!!

bY

Un piccolo passerotto € “atterrato” in piscina.wea volta salvato dai "bagnini” di turno e
stato accudito finché qualcuno gli ha riconces#mefta di volo"..

Ecco il suo nome di battesimo conferitogli con tadiitaspersione e mancato
annegamento .Black Jack Jerry. Ormai ...sei dei nostri

....Cena , Disco Dance...e ora tutti a letto
domani sveglia presto...L'EQUITAZIONE vi aspetta!!!



* Black Jack Jerry
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..Il sole stamane, é tornato a squarciare le nuvalgoi raggi, alle 5.50, avevano gia invaso
presuntuosamente le nostre camere attraversamelode per ricordarci che la sveglia
0ggi,..andava anticipata appena di un po'.., epgara pace, sospensione assoluta del
tempo.

| pensieri andavano avanti seguendo la pacataatiesza del respiro...

SVEGLIA PRESTO...per i principianti "cavallerizzibre 8 primo turnohorse
race",...risveglio alquanto travagliato giacche i picd¢orbetti ieri sera,.. rintanatisi in
camera prima del solito a loro riferire per I'ecres sonno che li tormentava(...), sono stati
sorpresi piu’ volte dalle nostre "guardie del c6rpd aggirarsi fino a oltre mezzanotte, per i
corridoi della tenuta come piccoli ghostbustersuagddo le scuse piu buffe per giustificare

Alle 10 riavvio laboratori, ..musica, teatro, eidik

Quello teatrale capitanato da ROBERT, "ci" ha vrsfoegnati in esercizi a corpo libero
supportati da attrezzi quali tamburelli e bastdra ci hanno aiutato a prendere confidenza
con gli spazi e a rafforzare la fiducia reciproca.

Camminare, camminare e camminare ancora,.. uramedidell'altro

scambiandosi le scarpe,.. uno nelle scarpe dedl'alt

Umilia la grande ricchezza, la grande potenzialita c'e in ognuno di noi.

C'e urgenza di compiere "la bonifica" dei cuoritaarsi alla comprensione invece che al
giudizio,..all'apertura invece che alla chiusuwajere lo stare insieme non come un'idea
ma come il ritmo stesso della nostra vita e dih& la prova ha raggiunto il suo obiettivo.
Giocando a mosca cieca "not use hands" con l'autiaglei compagni di gruppo, un
piccolo camperista ha avuto uno SCONTRO RAVVICINADD3® TIPO con il tronco di

un albero secolare.

La "fiducia tra i due" si e subito rafforzata sugetosi con un bel bernoccolo sulla testa di
uno dei due litiganti.

Al pomeriggio tutti in piscina ( finalmente..) corp&coli sub..dopo due giorni di lunga
attesa.

Solo pochi hanno optato per il tiro con l'arcoangi di calcio.

La brezza del vento deviava in modo quasi costddeEorso delle frecce dal bersaglio ma
con la guida del valido e paziente Giancarlo e odegri tentativi qualcuno € riuscito a
centrarlo.!!

I'avventura continua...alla prossima ..
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Che mira ragazzi!

H 9 in punto..tutti in pulman,

si parte alla volta di San Gemini!!

La piccola cittadina ci ha accolti tra i i saluti gorrisi degli indigeni che al nostro passaggio
senza esitare, ..inchinavano il capo augurandami ipasseggio orgogliosi delle strade che
Ci accingevamo a percorrere.

Vicoli stretti, balconi fioriti,..qualche bottegtare di tanto in tanto profumi di forno, di pane
croccante e di dolci appena sfornati..ad allietpresto giorno ancora tutto da scoprire.
Prima sosta in Piazza Centrale per un gelato soémete,..il caldo quest'oggi, non elemosina
nulla..

Divisi in gruppi abbiamo esplorato i vicoletti, it&to qualche antica Chiesa per poi fermarci
a godere di una splendida vista panoramica dei@atbstanti.

Qualcuno del gruppo "stentava" a camminare trovahdanto in tanto riparo all'ombra di
pochi e radi alberelli sparsi per la via.

Nel frattempo ecco giunta l'ora di pranzo.

Risaliti in pulman abbiamo cosi ripreso il perconsalirezione "Parco delle Acque

Minerali”.

Zaino in spalla e inizio discesa tra "mura"di allmeaestri che con la loro ombra hanno
confortato i nostri passi sino alla fonte.

Qui, dopo aver consumato il nostro pocket lunchjaho potuto assaporare le acque
correnti del luogo..c’e n’e per tutti i gusti..Hbia, gassata e ...

Qualcuno € stato colto da sopore "post prandiaieggstanti "Move" della truppa invece, si
sono sparsi in ogni dove dandosi il cambio nellalehe dei parchi giochi..e il lancio di
sacchetti d'acqua di fonte.(...)

Forse alcuni dettagli sarebbe meglio trascurath tlapprensivita di molti genitori..ma al
termine di questa lotta "mineralizzata”..i disa@iano praticamente da strizzare con vestiti
annessi "AMMONIZIONE E CARTELLINO GIALLO MEDICO INCUSI"..<<..Domani,
chiungue siacolto da febbre o altro malessere, rimarra in camex esule da ogni

attivitd .>>..ma diversamente dal previsto, qualcuno sglxzgea sotto i baffi
commentando...<...la !febbre??..wow..magari € lavmona che si dorme fino a
tardi..;)>...(furfanti...)!!

Si riparte alla volta di CARSULAE per la visitaidaderi delle antiche ville romane del
220 a.C; un lungo sentiero prima di giungere gi@sso.

Il sole oggi non lascia proprio tregua..tasso rdidita esterna pari al 93%.

Giungiamo al varco.....



il vento ha sparso pollini di lavanda e non sologmi dove senza chiedere consenso a
"nessuno”.
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Cordiali saluti e alla prossima puntata.



NB:
Qualcuno avra pensato scherzassi..leggendo del iceamemuno nelle scarpe dell'altro..e invece
posso assicurare che € proprio cosi che € andata...
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La notte scura rapidamente si dissolve...

Lavori in corso dentro la tenuta...ruspe che raudt le zolle ancora aride,..in
lontananza un rumorio di falciatrici; tutto € traiitp, pacato,silente..unico fruscio
guello del verde fogliame appena risorto e il catitstormi di uccelli di passaggio.
Tra qualche ora questa frescura mattutina lasaesto @l caldo equatoriale, lo stesso
che ieri e riuscito a sopraffarci.

Ore 10 prima lezione d'italiano terminata per igiecoli “extra..."terrestri"; preme
conoscere i nomi di alcuni fiori, gli stessi cha i finestrini del pulman

coloravano e allietavano la vallata di giallo...I(RA...SOLI!!

..Un albero (Tree)...Many trees = BOSCO!!

Abbiamo dipinto pagine bianche coi colori dell'¢ésta a fine corsa nella memoria di
ciascuno rimane impresso qualcosa.

Ognuno prende un po' dall'altro e dona un po' .disa sorta di scambio
"sillagmatico”.

"I teachyou a little Italian and you teach me a little Eisgl'...oh YES!

Alle esercitazioni di teatro con ANITA si provaiansilare una lotta fatta di " ring,
slash,...", ..una di quelle serie diverse dal caenghe si concludono con schianti
contro alberi della serie “Tom and Jerry cartoamgapitomboli per terra.




....Ma chi e questo piccolo cow boy con tanto di ellepche sia aggira per i campi
con aria sospetta? un agente delIESTAPO non di certo,..non qui,..forse una spia?
occhio ragazzi a disattenzioni e negligenze, pbtet multarvi.

Nel frattempo e arrivata I'ora di pranzo..e al teerdi questo, eccoli sfrecciare tutti
in camera;..oggi € il 13° compleanno di uno detméSummer"..forse, qualche
preparativo segreto in programma??

| laboratori riprendono corpo...

Mi fermo a osservare i dilettanti di arti marzialddio dilettanti mica poi tanto..li ho
lasciati gppena due giorni fa agli inchini e aligegiazioni propedeutiche di
HELMUT..e li ritovo oggi gia cresciuti, in vesti giccoli guerrieri con tanto di
spada rosso vermiglio pronti a scontrarsi senzassai di colpi per alcuno.
Finalmente ho potuto rimettere in campo le mie r@rnonoscenze medicamentose.
Un sentito grazie al mitico e gettonatissimo “GHIBEIO SPRAY” ..ginocchia e
malleoli ringraziano.. se non ci fossi tu..bisogidre non farsi male!!!

Merenda in piscina tra spruzzi e tuffi in acqudefiteggiato di oggi ha gia ricevuto
due regali extra: un'escoriazione a un piede iagted e un tuffo in acqua in piscina
con vestiti e scarpe annessi!!

COMPLEANNO BAGNATO..COMPLEANNO FORTUNATO!



| piccoli mi hanno battuto anche a nuoto,ormai daxrendermi,..mi hanno
battezzatoDOC SCARAFAGGINO ™" e non posso piu provare a convincerli che un
tempo ..ero un pesciolino come loro !!

Il sole oggi sembra non voler tramontare..son@irgipiu lunghi dell'anno e, quando
la luna stasera spalanchera le tende, il solerooeta a spiarla dietro le nuvole in
una sorta di nascondino.

...”A te sole che ti affacci alla finestra alle prirheci del mattino,

a te che svegli i sonnolenti fiori del giorno,

e che viaggi al di sopra delle terre abbracciando& tuoi raggi

e che svegli il mondo rimettendolo in piedi”..

grazie perche ci consenti di dipingere i nostrirgiccolorandoli d'Estate

Ecco ricomparso il piccolo cow boy in mezzo al praha mi sbaglio o guida un
attrezzo??...un piccolo tagliaerba...

Be, ecco svelato l'arcano..¢ il vice-giardinierdad€enuta dei ciclamini nonché il
nipote di Mogol!!

AGLI ORDINI SIGNORE!!!

ciao...
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..I reduci dei festeggiamenti stamane hanno valeagoglia della sala colazione coi
visini assonnati.

Piccoli sonnambuli ancora assopiti e un po distaiienuna buona tazza di
cioccolata calda € quel che serve per ripartiraeglio.

Oggi la tenuta e in fermento, grandi preparativdaiha e giardino per una cerimonia
nuziale pomeridiana in grande stile..siamo tuttiasi di vedere cosa succedera.
Nonostante l'aria sia carica di tensione, ..fudgdorare" lo splendido quadretto
idilliaco del parco c'e I'eco delle canzoni di Bsitche risuona tra i casolari,
amplificata dalle onde del vento...che,..dopo awevuto la nostra missiva nei
giorni scorsi, sta facendo di tutto per farsi paate. ..

Inizio attivita giornaliera..

Mi aggiro tra i locali del teatro spiando questiquli e giovani talenti ancora
sconosciuti; tra le quinte del palco, stanno impreando delle storie,...storie
inventate da loro,..storie che a volte nascono,iomag si ricreano per poi incastrarsi
in una sorta di "puzzle”.

Ogni tanto c'é un pezzo mancante (come accadeungigpdel resto..); Robert, si
diverte a colorare il palco di luci e le scenersi@ano in una sorta di gioco
altalenante.

Anche gli insetti della tenuta oggi sembrano essgzeiti dal questo insolito ed
eccessivo rumore e per farci intendere il loro glgento, hanno pensato di lasciare
un "segno” (alquanto fastidioso) della loro preseszl piede di uno dei nostri
ragazzi.
Il pranzo di oggi, & stato piu veloce del solitgiccoli iniziano a essere stanchi, il
caldo ha ripreso corpo e oggi, € tornato a imporsi.
La camera sembra l'unico rifugio in cui trovarepmdi refrigerio prima di
riprendere il via.
Qualche tuffo dopo merenda € quel che ci vuole..;
Alle 18.30 mi apparto in palestra a provare quajefEso di una coreografia..ed
eccole dopo pochi minuti entrare con aria dectsasiamo venute a provarel
balletto Doc..ci aiuti??.>...la squadra di MODERN JAZZ BALLETT si e
ingrandita,...appena 4 allieve il primo giorno.gog!! bé bisogna dare un nome al
corpo di ballo, ci pensero e vi sapro dire.
Cena stileMAC-D, panino con hamburgher e patatine fitte con tdnapplausi
della folla,..e qualche mal di pancia postumo...
La serata si & conclusa al campo di calcio conlWCCIOLA NIGHT"...sotto uno
splendido cielo stellato e miriadi di piccole lueimolanti accolte dai pugni dei bimbi
che vagavano erranti nel buio guidando i nostrspagalmente privi di luce.
Si improvvisa un gioco..chi riesce a individuar€lastellazione Cassiopea...vince
una lucciola...con tanto di pila per evitare rupnolkulla salita al ritorno...

Inizia la gara!!! Start!!!

Notte Lucciolini, ..a domani!
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| festeggiamenti si sono conclusi in tarda notteoepe per magia, stamane al nostro
risveglio, la tenuta é tornata a essere quellgideni scorsi.

Stanotte come gnomi laboriosi, gli addetti alla otanzione hanno sgomberato i
parchi addobbati a festa.

Finalmente un po' di pace..;

Bene ragazzi..balloons in campo...si torna a gedtéar

HELMUT oggi li sottopone a dura proval!!..si tenissdperare il record degli "yo yo"
e ,..una giovane soldatessa, sfiora i 650...!!

Incredibile, neanche le ferite ai piedini procurdéd'attrito col suolo riescono a
fermarli,..le ostentano al contrario con orgogli@akg prova della loro "eroica” fatica.
Stasera verra "pubblicato” il manifesto coi nomiiplechi eletti che hanno superato |l
record dei 100 in coda a quello di chi, detiengi dd' Guinness dei primdti

Questi piccoli cuccioli crescono,..crescono ogorigo, crescono nello spirito e
crescono nel corpo,te ne accorgi dalla tempra thaibeespressioni, ogni giorno piu
combattive, ogni giorno pronte alla rivincita.

Siamo rimasti a lungo stesi sul prato a ossent@ierno ormai morente..e la luna,
fare capolino dietro le nuvole.

La frescura della brina, ci ha offerto ristoro.

Serata di moda in grande stile animata da Rob&nita;ad ogni gruppo composto
da un modello e da due o tre stilisti viene conagguona busta a sorpresa.

In pochi minuti, gli stilisti dovranno acconcianger la festa” i loro modelli mettendo
alla prova la loro creativita di grandi "designer".

La giuria dovra votare il modello piu sexi e "glamntwel momento!!

Uomini travestiti da donne e teen ager vestiteampa magna si alternano sul palco
tentando di corrompere i Giudici con tecniche ‘&tigzione" di cui non vogliamo
svelare i dettagli (...).

Ogni giorno una "sfida" che permette di confroritatsimporsi e di conoscere se
stessi...ogni giorno un po' di piu.
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.. gia trascorsa una settimana dal nostro ariiV@ielamini" eppure qui,...c'e un
mondo ancora tutto da scoprire.

Ci avviamo in direzione maneggio,..i maestri dottn" attendono noi per la lezione
di equitazione.

| dilettanti cavallerizzi vengono muniti di cascamnatura e si apprestano a montare
in sella del loro prediletto.

SANTIAGO ..sembra essere il prediletto di molti ma anchentra nella cerchia dei
preferiti..

C'é anche un piccolo pony ancora in fase di adai®stnto che di tanto in tanto sbuca
dalla sua cella fissandoci coi suoi teneri occhgurasi a volerci informare della sua
presenza.

...Diversi giri di trotto in pista e qualcuno paaedirittura al galoppo!..piccoli cow
boy alla riscossa in questo insolfty west.e che portamento!!!

In un angolo distale della tenuta, ho scovato stdmane un piccolo laghetto
delizioso popolato da ninfee galleggianti e tamgéeigiganti. Piccoli pesciolini
dimorano |’ indisturbati.

Un arcobaleno di fiori dai mille colori,..€ un'o@sipace e di tranquillita.

Oggi ho deciso di fare da spettatore al laboratdrimusica di SARA.

Sparsi per la sala miriadi di fogli animati ‘@arome", "Ssmicromé e strumenti
d'ogni sorta sparsi in ogni dove pronti a dare &itémi Tribali su cui intonare dolci
melodie di cui ancora non conosciamo i versi.

Un piccolo "ranocchio di legno” si distingue trdokoni e maracas,..artefice di un
suono che lontanamente ricorda il gracchiare deagni..

E' stupefacente accorgersi che la musica nasce tauilla che include ogni cosa".
Ogni emozione, ogni pensiero e ogni turbamentorhsuono..e anche i silenzi
acquistano in essa valore.

Pomeriggio trascorso per la felicita di molti atrgzo di calcio per poi concludersi
con una mega partita serale al bigliardino.

Il grazie piu sentito di oggi,...lo rivolgiamo ai@chi che ci hanno servito a cena una
succulenta zuppa di verdure:

..... "SIA BENEDETTO IL MINESTRONE
E TUTTI I VEGETALI CHE LO COMPONGONO..
BENEDETTE LE MANI DI CHI CE LO HA PREPARATO!!"..

Adesso, considerato che é gia mezzanotte,che dlpaano letto (almeno si spera ..), e che
a me e venuta l'ispirazione per il montaggio di coeografia..approfitto per andare in
teatro a provare Ilmie pazzie....

notte!!
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Li ho sentiti stamane bisbigliare sottovoce a dolae tra loro...che ogni sera, dopo
la mezzanotte, quando noi poveri ignari, iniziard@asaporare la quiete (dopo la
tempesta..), illudendoci che loro siano crollatle.anfore" del parco iniziano a
cantare emettendo dei suoni alieni che si alteriranoa sorta di coro polifonico di
voci dissonanti.

Questa volta siamo certi che non si tratti delleevdi Battisti il cui eco risuona
durante il giorno per i casolari circostanti .laimio a pensare che, come in ogni
castello che si rispetti, anche il nostro abbiajualche fantasma che di notte si
aggiri indisturbato per il parco dando segni saftledla sua presenza...;non
conosciamo ufficialmente il suo nome ma simpaticae@bbiamo deciso di
battezzarlo CICLAMINO IL FANTASMINO "Il

Gentilissimo...,magari, se anziché cantare a squarciagola d@ no¢nhtre i nostri
ragazzi dormono,..si facesse conoscere di giopadoremmo offrirle un posto nella
scaletta del nostro talent show...che ne pensa???

Sorpresi Anita e Robert con le mani "in pasta”;acdarina e...un po' di
fantasia!...stanno plasmando delle maschere rieasea loro volti che poi faranno
essiccare al sole.

Un semplice foglio di un giornale quotidiano pudedgita a un‘espressione ......
Non chiedetemi cosa stanno tramando,... non sapseairispondervi.

Questa sera e in programma una sorta di percofsmirtato su un simil "crimine
Giallo".

| piccoli investigatori dovranno scovare l'artefatieun crimine....I'assassino.

Ne vedremo delle belle.

Questa notte ho preso possesso del teatro coquaasa furtiva...

Unici spettatori..luci, suoni,un po' di sana autg e la voce di Lara Fabian.

Ci sono momenti in cui si puo provare, riprovaesciarsi sopraffare dal nervosismo
senza riuscire a mettere in campo nulla...e csone degli altri in cui ogni pensiero,
si traduce in movimento dando vita passo dopo passofervido divenire
emozionale.
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Con la mia piccola allieva in teatro stasera...afvi provato e riprovato la mia "idea
notturna”...!labbiamo chiesto ad Anita di farci getsatrice!..dice di essersi
commossa...quindi,..vuol dire che funziona!!!

BUONANOTTE..se Ciclamino il Fantasmino lo congent



8% -%" 6# ,%"%" $'- 9+" " #$ $-%+" *%, %" '%:
[ * %l *"0%l



DIARIO DI BORDO E APPUNTI DI VIAGGIO... 13/07/11

Le rane dello stagno questa notte, coadiuvateitlieegricale,hanno intonato ninne
nanne "rock-camp"..tenendoci svegli fino a tardi.

In luoghi come questo, disavvezzi al caos e atdaso quotidiano tipico del
cemento cittadino, ogni suono, anche il piu piccdigenta percettibile all'orecchio
umano.

Il fruscio del fogliame , cullato dal vento (sempeenel mezzo ..eh?),....fa da
sottofondo musicale a "cantici armonici” soavi.

| prati del campo oggi sono deserti. L'eccessivaraai frena dal programmare
gualsiasi attivita all'aperto...e cosi, i laborgtprocedono seguendo il proprio
decorso sotto i portici e allombra di grandi alber

Le maschere plasmate ieri da Anita e Robert , erdatchicchi di riso sono ormai
asciutte e pronte ad essere dipinte coi colorladetdbaleno..

Forza ragazzi...pennello in mano e un po' di faatas

| pentagrammi di SARA,...completi per essere riptddn musica!

Oggi iniziano le prove del nostro "TALENT " che iegemo in scena venerdi sera; il
tempo a nostra disposizione € ormai poco e il ladar fare ancora tanto ma faremo
del nostro meglio...promesso!!

Qualche tuffo "refrigerante” in piscina e poi. titad campo "dei miracoli” per le gare
di MINIOLIMPIADI.

Ed eccoli agguerriti piu che mai battersi in proveelocita, corsa nei sacchi, tiro
alla fune..e lanci di giavellotti.

La squadra dei "WATA™"..capitanata da Helmut, gifoviosa I'anno scorso, ha
modificato il suo nome d'arte IWATA' ..IL RITORNO ", vista la sua rinnovata
prima posizione in classifica; 2° il gruppo NON ISD' ", seguono gli "HARD
ROCH" ..

Certo questo Aikido ( e il suo maestro),..vi hapnoprio stregato,..ormai la parola
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Oggi c'é un dolce profumo che serpeggia nell'goimfumo di erba appena tagliata,
miscuglio di odori,..di fieno tagliato, di piogggadi fiori.

Il cielo terso, l'aria leggermente frizzante..aldo torrido dei giorni scorsi intorno, ha
trasformato i campi in steppe riarse degne deillarsa

Partiti in pulman alla volta di Todi, piccola citiaa etrusca, siamo qui giunti intorno alle 10
circa.

Un erto sentiero in salita, ci conduce al centooist del paese.

Piccola sosta per la merendina al sacco e paistitaia "riscossa"!!..

Con la mia piccola banda di Superstar scalmandtiaimo "svaligiato” un Punto Benetton;
canotte variopinte come "fuochi d'artificio” penibstro pezzo "FIREWORK"...

Il giro prosegue tra negozi di souvenir e quamgalt

Questa piccola cittadina ricca di storia che donténdalle del Tevere e che a dire di molti
sia "la piu vivibile del mondo", ci offre lungodammino degli scorci panoramici colorati di
"Sole e D'azzurro"...(Forse Giorgia la sua canzengo fa,..I'aveva scritta per noi)..!!

Nel frattempo € giunta 'ora di tornare in pulmignpance iniziano a reclamare...

Questo pomeriggio niente attivita in laboratorimogo puo sfruttare il suo "free-time"
come desidera fatta eccezione per le balleringrdee di oggi non si possono rinviare.
Che Allieve Modello le mie...!

Adesso, mentre gli altri sono in teatro impegnatianvisione di un film,..con Helmut e Sara
che vestiranno i panni di GRANDI SAMURAI,..ci peamamo alla grande prova "segreta”
di domattina.

All'alba due ragazzi esperti in " Ju jitsu”, sctati invitati dalle tre pupille del Karate ad
una sfida amichevole(...), che i primi hanno aac@rario a parte..) di buon grado
incentivati e fomentati dal loro maestro Helmué dihsostiene come "suoi fiori
all'occhiello”.

Peccato...non sappiano che questa sfida ...e saldnanello...!!!

Candid camera

"CIAK ..SI GIRA"....






DIARIO DI BORDO E APPUNTI DI VIAGGIO ... 15/07/2011

I lavori di "regia" hanno preso inizio alle 6.30palestra.

La squadra delle tre Karatekid, scattante come s&rapnza reclamare alcunche, ha
anticipato quella dei due guerrieri avversari perini preparativi sul campo.

Il risveglio di questi ultimi, & stato alquantovegliato..| due hanno aperto gli occhi
mormorando..gazienza per la sveglia presto,..ma almeno una hektioccolata calda
prima di partire, potevano concedercela..>!!

E no ragazzi,..i guerrieri degni di tale nome cottdre senza porsi alcun limite dunque
kimono indosso e "Fategli vedere chi siete".o(meglio, chi credete di essere..).

Il campo di battaglia e stato nel frattempo prefmasadovere.

| due Samurai in posizione del loto, con alle spkllfoto del Maestro e il buio...a far da
padrone allo scenario;..unica luce fioca quellpatine candele...,sembra quasi
I'arrangiamento di una "seduta spiritica"!!

| ragazzi avanzano in silenzio schierandosi diteaile tre avversarie.

Inchino di saluto.’REI"..., si inizia.

Le spavalde giovani invitano i ragazzi a scaldeosi loro prima del "duello” dando inizio
cosi a un riscaldamento di intensita crescentarerdi corsa, addominali, flessioni ed
esercizi di potenziamento..ma i due non riescosiai@ al passo..!!

Vorrebbero far credere di essere "invincibili* maro volti sono gia segnati dalla fatica e il
sudore compare senza avviso.

.."Un guerriero della luce non conta solo sulle prie forze. Usa anche l'energia
dell'avversario.

Quando inizia il combattimento, tutto cio che pedsi é I'entusiasmo, e i colpi che ha
appreso durante I'addestramento. A mano a man@ubeede nella lotta, scopre che
I'entusiasmo e I'addestramento non sono suffici@tivincere: € necessaria I'esperienZa

Davvero difficile vestire i panni del regista dogeergli fatto credere di stare dalla loro
parte..e trattenere le risa in determinati momenti.

Il confronto prosegue senza interruzione per @@eninuti finche Helmut invita i
combattenti a un confronto diretto di tecniche #pee delle rispettive discipline. Karate
contro Ju jitsu.

Ancora una volta i due gia stremati accettano taselo il limite della tolleranza fisica..
ultima prova, scontro di spade!

Questa volta sono certi..avranno la rivincita.

Ed é di nuovo scontro a coppie.. un guerriero cokditro.

Tre match 11/ 1 per le karatekid.

Ed eccoli finalmente cedere le armti arrendiamo”...loro sono piu forti, questo
allenamento e massacrante..

Ancora una volta io complice e protagonista dgbelito con tanto di manifesto
finale..."RAGAZZI, SIETE SU SKERZI AIKIDO"

<..Ritiriamo le nostre pretese di superiorita.rgfi@moci in un grande abbraccio e corriamo
a colazione, la cioccolata di oggi ripaga la sdtmfi... CHE MONDO SAREBBE SENZA
NUTELLA"!!

"Il guerriero non si lascia scoraggiare. E continaatimolare il prossimo, perché, E una
maniera di spronare se stesso|
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..Raccontarvi nei dettagli del nostro TALENT SHOWaeti sarebbe impresa alquanto
ardua.

Come in ogni spettacolo che si rispetti, il paleodfferto i suoi spazi a chiunque volesse
mettere in scena il proprio "talento” appunto ediaiderlo con gli altri.

Fermento e agitazione gia durante I'ora di cenabsgati a finire,..che dobbiamo
prepararci...>.

La mia piccola "little star", gia in tiro con tandbtrucco e acconciatura per il nostro "duetto
di danza",.. correndo a piedi scalzi per il parba ;' avuto un diverbio abbastanza acceso"
con un chiodino...mannaggia!!! niente di grave foetuna!

Hanno aperto le danze le piccole monelle con FirkWeanotte colorate e nastrini hanno
dipinto la scena del palco..Un corpo di ballo..pgd!

A seguire un numero di spogliarello maschile (traliqutto molto soft).., una canzone
suonata al piano dall'autore, una piccola di masire di karate di quelle tre "piccole
farabutte" protagoniste della Candid e infine ibtmo duetto; il piedino infortunato non ha
impedito alla piccola libellula di dare il meglio $& sulle punte,..quanto alla mia di
performance,..ammetto che avrei potuto far di neegliroppa tensione ..in circolo!!

Le emozioni di questa serata sono rimaste intrapedta i locali e i sedili del palco,
...qualcuno entrando, potrebbe ancora "captareed.'ma alla prossima cercate di esserci, il
bello E' LA DIRETTA!!

Domani dedicheremo la giornata a preparare bagaglligie in attesa della partenza di
domenica...anzi...io direi di iniziare subito..

PREPARARE LA MIA SARA' PIU' FATICOSO DI QUANTO SIENSI.....

pffffffffffffffffff...e gia ora????



DIARIO DI BORDO E APPUNTI DI VIAGGIO... 17/07/2011

Risveglio “bagnato”per molti stamane in tenutgigicoli hanno aperto gli occhi
praticamente “fracidati” (termine da loro usato lguequivalente di “fradici”..) di acqua.
Sono stati annaffiati a dovere da getti di acqedda ancora sotto le lenzuola..poveri!|!!
Pare siano stati il GATTO E LA VOLPE (il Direttoeeil suo Vice.. spiritosi..)che per
chiudere in bellezza hanno pensato di lasciareegnasdel loro passaggio mattutino. Altro
che ATTILA.!Li due insieme sono proprio un beldfello di accoppiata”,.. uno sistema le
cose, l'altro le scombina..,uno compone, I'altrspdine ma cio nonostante sono talmente
simpatici e graziosi che le nostre pargole non vamtetto senza prima aver dato a entrambi
il bacio della buona notte. (Be ..almeno loro esdono...io no)!!

Sparsi per le camere i copioni in inglese delldgrerance di stamane preparata per l'arrivo
dei genitori.

Qualcuno ha studiato stanotte, ..per paura di dicene la parte,..qualcuno, si &
addormentato prima di finire,....tanto si puo’ semipnerovvisare altrimenti, il bello della
diretta, dov'e?

Le valigie son quasi pronte,..qualche pigiama gdinella valigia di un ALTRO...del resto
come le scarpe...

Colazione, saluto di gruppo e foto ricordo.

Qualcuno ha trattenuto le lacrime, qualcuno nad riiscito.

Per me che vivo le emozioni con grande intensidéstacchi sono sempre “ferite”,so bene che gia
domani tutto questo mi mancheral!!!

Sono consapevole di essere riuscita a a instacoarro un dialogo che va al di l1a del consunforefro.

Ho seminato dei pensieri, delle emozioni che ramo<aduti sul cemento ma su un suolo fertile,uatcs
che li ha accolti, ne ha avuto cura e li ha fatinginare.

Il mio bagaglio stamane pesa molto piu che al miv@ oggi piu di ieri, & pieno di ricordi, di psieri e
soddisfazioni che mi terranno compagnia nei pnaisgiorni e per I'avvenire.

Il nostroDIARIO DI BORDO termina qui. Abbiamo voluto ricordare in modoapeo il SUMMER CAMP
dei nostri piccoli monelli perché ognuno di nontini possa ricordare come loro di questa fantastic
esperienza ai ciclamini e dirdQ C'ERO !!

Un saluto a tutti gli “ospiti “...che hanno allietagoesto soggiorno.

Un grazie a chi ha condiviso con noi questi momenti

Alla prossima...

Ciao

Eliana Zinno P.






